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Виды ООД  

Возрастные подгруппы: 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Количество часов в неделю 

 

Познавательное развитие:     

Познавательно исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

- - - 1 

Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

- 1 1 1 

Формирование целостной картины мира 1 1 1 1 

Социально-коммуникативное развитие:  

2 

 

1 

 

1 

 

2 
Речевое развитие (чтение худ. литературы): 

Художественно-эстетическое развитие:     

рисование 1 1 1 2 

лепка 1 0,5 0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 

музыка 2 2 2 2 

Физическое развитие: 3 3 3 3 

ИТОГО: 10 10 10 13 

Объём недельной нагрузки 1ч.40 2ч.30 3ч.20 5ч.25 

Продолжительность ОД 10мин 15мин 20мин 25мин 

Объём годовой нагрузки 350 350 350 455 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

мин. включает в себя обязательную разминку для снятия утомляемости. 



 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Структурного подразделения «Солнышко" 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

I  Формирование целостной картины мира (2-7л.); 

Коммуникация/Чтение художественной литературы (2-7л.) 

II Физкультура (2-7л.) 

ВТОРНИК 

 ФЭМП (3-7л.); 

Рисование (2-7л.) 

II Музыка (2-7л.) 

СРЕДА 

I Лепка (2-7л.) + аппликация (3-7л.); 

Познание и конструирование (5-7л.) 

II Физкультура (2-7л.) 

ЧЕТВЕРГ 

I ФЭМП (6-7л.); 

Музыка (2-7л.) 

II Коммуникация/Чтение художественной литературы (2-7л.) 

ПЯТНИЦА 

I Рисование (5-7л.) 

II Физкультура (2-7л.) 

 

 

 


