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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

муниципального общеобразовательного учреждения  

 «Центра образования Иваньковский» 

Ясногорского района Тульской области 

на 2022-2023 учебный год  

Учебный план – основной нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм промежуточной аттестации 

обучающихся. 

          Обучение осуществляется на основе государственных программ и рабочих программ, 

составленных на основе государственных с учетом Федеральных государственных образовательных 

стандартов. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего 

 учебного плана, являются следующие документы: 

 нормативно-правовые документы федерального уровня:  

1. Конституция Российской Федерации, ст. 43. 

2. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных 

Главным государственным санитарным врачом РФ 29.12.2010 г.  

 приказы и письма Министерства образования и науки РФ:  

1. от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в Минюст России от 

22 декабря 2009 года № 15785) с изменениями и дополнениями; 

2. от 17.12.2010г.   №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и дополнениями; 

3. от 30.08.2013 № 1015 «О Порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

4.  «Об утверждении федеральных перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

5. от 09.06.2016 № 699 «Утверждение перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

6. от 29 декабря 2014 г. № 1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 



7. от 4 октября 2010 г. N 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений»; 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-256 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

9. от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования»; 

10. Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) 

от 24.02.2010 №96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в 21 области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах» (зарегистрирован Минюстом России 12 апреля 2010 года, регистрационный № 1686630); 

11. от 18.07.2002 №2783 «Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

13. от 07.06.2017 N 506 "О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. N 1089" 

Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 27.08.2021 № АБ-

1362/07 о внедрении нового ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.1. Основное общее образование 

9 класс по ФГОС ООО 

Учебный план состоит из двух частей: Обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области:  

1.   Русский язык и литература  

2.   Родной язык и родная литература  

3.   Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык) 

4.   Математика и информатика  

5.   Общественно-научные предметы  

6.   Естественнонаучные предметы  

7.   Искусство  

8.   Технология  

9.   Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  

В учебном плане школы представлены все предметные области и учебные предметы. 

Учебный план МОУ «ЦО Иваньковский» предусматривает работу по 5-дневной неделе для учащихся 

V- IX классов, при этом строго соблюдается максимальный объем учебной нагрузки. Все классы 

учатся в первую смену. Продолжительность учебного года 35 учебных недель в 5-8 классах. В 9-х 

классах 34 учебной недели, без учета итоговой аттестации. Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель.  

В обязательной части учебного плана IX класса включены все предметные области и 

предметы в соответствии ФГОС ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя учебными предметами: 

русский язык, литература. На выполнение рабочей программы по учебному предмету «Русский 

язык» выделено 3 часа в 9 классах.  На выполнение рабочей программы по учебному предмету 

«Литература» выделено 3 часа в 9 классах. 

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  реализуется  в 9 классах,   

нацелена  на воспитание  ценностного  отношения  к  родному  языку  и  родной  литературе,  

формирование причастности  к  свершениям  и  традициям  своего  народа, развитие  у  обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета. 

  Предметная область «Иностранный язык» представлена двумя учебными предметами 

английский язык в 9 классе, немецкий язык в 9 классе. На выполнение рабочей программы по 

учебному предмету «Иностранный язык» (английский) выделено 3 часа в неделю. На выполнение 

рабочей программы по учебному предмету «Второй иностранный язык» (немецкий) выделено по 1 

часу в неделю.  



Предметная   область «Математика   и   информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», учебный предмет «Алгебра», учебный предмет «Геометрия», учебный предмет 

«Информатика и ИКТ».  Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в 9 классах. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю 2 часа в 9 классах. Учебный 

предмет «Информатика и ИКТ» представлен в объёме 1 час в неделю в 9 классах.  

Предметная область «Общественно-научные   предметы» включает в себя учебный предмет 

«Всеобщая история», учебный предмет «История России», учебный предмет «Обществознание», 

учебный предмет «География».  На выполнение рабочей программы по учебному предмету 

«Всеобщая история» выделено 1 час в неделю в 9 классах. Учебный предмет «История России» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 9 классах.  Учебный предмет «Обществознание» представлен 

в объеме 1 час в неделю в 9 классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме в объеме 2 

часа в неделю в 9 классах.  

 Предметная область «Естественнонаучные   предметы» включает в себя учебный предмет 

«Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия.  На выполнение рабочей 

программы по учебному предмету «Биология» выделен 2 часа в неделю в 9 классах. Учебный 

предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 9 классах.  Учебный предмет «Химия» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 9 классах.  

Предметная область «Физическая культура и   Основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 час в неделю 

в  9 классах (2 часа из обязательной части учебного плана и 1 час из внеурочной деятельности ФГОС 

ООО). Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 9 классах из обязательной части учебного плана.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется: 

 - на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9 классах выделяются 

часы на ведение учебных курсов. 

Учебный курс «Статистика. Теория вероятности» представлен в объеме 0,5 часа в неделю. 

Учебный курс «Основы выбора профессии» представлен в объеме 0,5 часа в неделю. 

Учебный курс «Лингвистический анализ художественного текста» представлен в объеме 1 

часа в неделю. 

В соответствии с базисным учебным планом для ОУ Тульской области, реализующих 

программы общего образования при проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике и ИКТ осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 20 и 

более человек. 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план класса.  Текущий контроль успеваемости и промежуточную 

аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники центра образования в 

соответствии с должностными обязанностями и инструкциями. 

Промежуточная аттестация организована в форме контрольных работ, утвержденных 

приказом директора: русский язык (диктант с грамматическим заданием); математика – (контрольная 

работа); биология (контрольная работа); физика (тест); химия (контрольная работа); история 

(контрольная работа); обществознание (контрольная работа), география (тест); английский язык 

(контрольная работа). Время проведения итоговых контрольных работ 40 минут 

 

3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год  

основного общего образования по ФГОС ООО (9 класс) 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы 
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Обязательная часть.     

Русский язык и 

литература  

Русский язык  3 102 3 102 

Литература  3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 17 0,5 17 

Родная литература       0,5 17 2.5 

 

87 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 

       3 

 

102 

 

15 

 

522 
Второй иностранный язык 
(немецкий язык) 

       1 34 5 174 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Информатика и ИКТ 1 34 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История (история России, 
всеобщая история) 

2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 

География  2 68 2 68 

Естественно-
научные предметы 

Биология  2 68 2 68 

Физика 2 68 2 68 

Химия 2 68 2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

Физическая культура 2 68 2 68 

Итого: 31 1054 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы     

Статистика. Теория вероятности 0,5 17 0,5 17 

Основы выбора профессии 0,5 17 0,5 17 

Лингвистический анализ художественного текста 1 34 1 34 

Итого 2 68 7 243 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
(требования СанПиН) 

33 1122 157 5427 

 



 

 

 

 

 

3.3. План внеурочной деятельности. 

 «Внеурочная деятельность» в 9 классах реализуется через план внеурочной деятельности и 

содержит пять направлений: 

- социальное; 

- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное. 

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год в классах,  

реализующих ФГОС НОО 

 (9 классы)  

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности  

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

9 9 

Социальное 

 

Экошкола 1 

 

34 

Общекультурное Культурные 

нормативы для 

школьников 

1 

 

 

34 

Россия – моя 

история 

1 

 

34 

Исторический 

марафон 

1 

 

34 

Общеинтеллектуально

е 

Формирование 

функционально

й грамотности 

1 34 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

1 34 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивный 1 

 

34 

Здоровое 

питание 

1 34 

Итого 8 272 

 

  



Программно-методическое обеспечение учебного плана 9 классов 

МОУ «ЦО Иваньковский» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Класс Учебный предмет Автор программы 

9 Русский язык Рабочая программа Козлечковой О. В. 

Литература Рабочая программа Козлечковой О. В. 

Английский язык Рабочие программы Матвеевой С. Г. 

Немецкий язык Рабочая программа Матвеевой С. Г. 

Математика Рабочая программа Козьменковой Т. И. 

Информатика и ИКТ Рабочая программа Фроловой Н. А. 

История (всеобщая, история 

России) 

Рабочие программы Габерлинг Е. Э. 

Обществознание Рабочая программа Габерлинг Е. Э. 

География Рабочая программа Кулаевой И. Н. 

Физика Рабочая программа Бачурина Н. А. 

Биология Рабочая программа Чепелёвой Н. А. 

Химия Рабочая программа Запрягаевой Т. В. 

ОБЖ Рабочая программа Чепелёвой Н. А. 

Физическая культура Рабочая программа Мамедова В. Н. 

 

Рабочие программы внеурочной деятельности 

Класс Учебный предмет Автор программы 

9 

 

«Формирование функциональной 

грамотности» 

Рабочая программа Запрягаевой Т. В. 

«Россия – моя история» Рабочая программа Кулаевой И. Н. 

«Культурные нормативы для 

школьников»  

Рабочая программа Матвеевой С. Г.. 

«Экошкола» Рабочая программа Запрягаевой Т. В. 

«Спортивный» Рабочая программа Мамедова В. Н. 

Здоровое питание Рабочая программа Матвеевой С. Г. 

«Исторический марафон» Рабочая программа Габерлинг Е. Э. 

 «Разговоры о важном» Рабочая программа Матвеевой С. Г. 

 

Все программы разработаны в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

 

  



 

 

4. Среднее общее образование 

 

Учебный план 10,11-х классов МОУ «ЦО Иваньковский» на 2022-2023 учебный год составлен 

на основе Базисного учебного плана образовательных учреждений Российской Федерации, 

утвержденного приказом № 1312 от 09.03.2004 года Министерства РФ (с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки от 03 июня 2011 года № 1994) и 

других нормативных документов. Учтены рекомендации, содержащиеся в письме Минобрнауки 

России от 17.03.2005 г № АФ-59/03 «О решении совещания «Проблемы введения федерального 

компонента государственных образовательных стандартов общего образования и федерального 

базисного учебного плана». Учебный план является частью государственного образовательного 

стандарта и определяет перечень учебных предметов и недельную учебную нагрузку учащихся. РУП 

включает все предметы общего образования согласно двухуровневому образовательному стандарту 

базового и профильного обучения (утвержденного приказом Минобразования России от 5 марта 

2004 г №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального, 

основного и среднего (полного) общего образования»).  

 Учебный план включает  региональный  компонент (утвержденный приказами Департамента 

образования Тульской области от 05.06.2006 № 626 года «Об утверждении базисного учебного плана 

для ОУ Тульской области, реализующих программы общего образования», с изменениями 

утвержденными приказом Департамента Тульской области от 24.06.2011 № 477 «О внесении 

изменений в приказ департамента образования Тульской области от 5 июня 2006 года № 626 «Об 

утверждении базисного учебного плана для образовательных учреждений Тульской области, 

реализующих программы общего образования»), наличие компонента образовательного учреждения. 

 

4.1. Социально-экономический профиль 10, 11 классы 

          Учебный план    состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. Инвариантная часть 

обеспечивает реализацию федерального компонента государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, включает в себя перечень учебных предметов и минимальное 

количество часов на их изучение. Инвариантная часть федерального компонента    содержит 

следующие обязательные базовые учебные предметы, обеспечивающие завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся: 

- Русский язык - 1 час в неделю; 

-  Литература - 3 часа в неделю; 

- Иностранный (английский) язык – 3 часа в неделю; 

- Математика (алгебра и начала анализа, геометрия) в объеме 6 часов в неделю  

- История (Всеобщая история, История России) – 2 часа в неделю; 

- Астрономия 1 час в 10 классе 

- Физическая культура – 3 часа в неделю; 

- Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю. 

        В перечень предметов на профильном уровне включены: учебные предметы 

, Обществознание в объеме 2 часа в неделю, Экономика в объеме 1 час в неделю, Право – 1 час в 

неделю 



     В компонент образовательного учреждения включены следующие учебные предметы: Родной 

язык в объеме 1 час в неделю, Второй иностранный язык (немецкий) в объеме 1 час в неделю, 

География – 1 час в неделю, Информатика и ИКТ» - 1 час в неделю, Биология – 1 час в неделю, 

Физика – 2 часа в неделю; Химия – 1 час в неделю. 

Курсы по выбору: Практикум по физике – 1 час в неделю, Химия в задачах – 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект – 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Учебный план социально-экономического профиля 

среднего общего образования 10, 11 класс (ФГОС) 

на 2022 – 2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов 

за 10 и 11 

класс 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов 

в год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 1 35 2 68 103 

Литература базовый 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

углубленный 6 210 6 204 414 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

базовый 3 105 3 102 207 

Естественные 

науки  

Астрономия  базовый 1 35 - - 35 

Общественные 

науки  

История  базовый 2 70 2 68 138 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 70 2 68 138 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 35 1 34 69 

Итого   19 665 19 646 1311 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык базовый 1 35 1 34 69 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык 

базовый 1 35 1 34 69 

Общественные 

науки  

География  базовый 1 35 1 34 69 

Обществознание  базовый 2 70 2 68 138 

Право базовый 1 35 1 34 69 

Экономика базовый 1 35 1 34 69 

Математика и 

информатика 

Информатика базовый 1 35 1 34 69 

Естественные 

науки  

Физика  базовый 2 70 2 70 138 

Химия  базовый 1 35 1 34 69 

Биология  базовый 1 35 1 34 69 

Курсы по выбору Практикум по 

физике 
 1 35 1 34 69 

Химия в задачах  1 35 1 34 69 

Индивидуальный проект  1 35 1 34 69 

ИТОГО   15 525 15 510 1035 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка                      

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
 

34 

 

1190 
 

34 

 

1156 
 

2346 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 в классах, реализующих ФГОС СОО  

(10, 11 классы) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в год 

за 10 и 11 

класс 

10 

в неделю/в год 

11 

в неделю/в год 

Социальное 

 

Экошкола 1 

 

34 1 

 

34 2 

 

Общекультурн

ое 

Культурные нормативы для 

школьников 
1 

 

 

34 1 

 

34 2 

 

 

Исторический марафон 1 

 

34 1 

 

34 2 

 

Общеинтеллек

туальное 

Формирование 

функциональной грамотности 

1 34 1 

 

34 2 

Полезная физика 1 34 1 34 2 

Риторика 1 34 1 34 2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 34 1 

 

34 2 

Спортивно- 

оздоровительн

ое 

Спортивный 1 

 

34 1 

 

34 2 

 

Здоровое питание 1 34 1 

 

34 2 

Социальное 

 

Экошкола 1 

 

34 1 

 

34 2 

ИТОГО в неделю 9 9  

ИТОГО в год 306 306 612 

 

 

  



 

Продолжительность учебного года в 10-ых классах 35 учебных недель, в 11–ых классах - 34 учебных 

недели. Продолжительность урока - 40 минут. 

          На ежегодные сборы для юношей 10-х классов выделяется 5 дней (35 часов). Правовые 

аспекты военной службы изучаются в курсе обществознания или права, строевая подготовка 

отрабатывается на уроках физической культуры за счет интеграции данных дисциплин с курсом 

ОБЖ.  

 Промежуточная аттестация организована в форме контрольных работ по предметам, 

утвержденных приказом директора: русский язык (10 - 11 классы – диктант с грамматическим 

заданием); математика (10 – 11 классы - контрольная работа); биология (10 – 11 классы – тест); 

физика (10 – 11 класс – тест); история (10 – 11  класс - тест); обществознание (10 – 11  классы – тест), 

география (10 – 11 классы – тест); химия (10 – 11 классы – контрольная работа); английский язык (10 

- 11 классы – контрольная работа). Время проведение итоговых контрольных работ 40 минут. 

 

Программно-методическое обеспечение учебного плана 10, 11 классов 

МОУ «ЦО Иваньковский» 

на 2021-2022 учебный год  

 

Класс Учебный предмет Автор программы 

10, 11 Русский язык 

 

Рабочие программы Козлечковой О. В., 

Суденковой О. А 

Литература Рабочие программы Козлечковой О. В., 

Суденковой О. А. 

Английский язык Рабочая программа Матвеевой С. Г. 

Математика Рабочие программы Козьменковой Т. И., 

Фроловой Н. А. 

Информатика и ИКТ Рабочие программы Фроловой Н. А. 

Индивидуальный проект Рабочие программы Габерлинг Е. Э., 

Фроловой Н. А. 

Всеобщая история, 

история России 

Рабочие программы Габерлинг Е. Э. 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

Рабочие программы Габерлинг Е. Э. 

География Рабочая программа Кулаевой И. Н. 

Астрономия Рабочая программа Бачурина Н. А. 

Физика Рабочие программы Бачурина Н. А. 

Химия Рабочие программы Запрягаевой Т. В. 

Биология Рабочие программы Чепелёвой Н. А. 

ОБЖ Рабочие программы Мамедова В. Н. 

Физическая культура Рабочие программы Мамедова В. Н. 

 Общая химия 

(элективные курсы) 

Рабочая программа Запрягаевой Т. В. 

 

 

Все программы разработаны в соответствии с базисным учебным планом 
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