
ПРИНЯТО                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом                                                             и.о директора МОУ «ЦО Иваньковский» 

Протокол№1 от 30.08.2024г.                                                        _____________Жилина О.В. 

                                                                                                           Приказ №131 от 30.08.2024г. 

 

 

 

 

    Учебный план 
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                                   Богословское 2024г.         



                       Пояснительная записка 

Учебный план- является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие  требования к организации 

общеобразовательного процесса в учебном году в структурном 

подразделении «Солнышко» МОУ «ЦО Иваньковский». Учебный 

план разработан в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МОУ « ЦО Иваньковский». Ясногорского 

района ,Тульской области структурного подразделения  

«Соллнышко» а также следующими нормативными документами: 

   - Закон Российской  Федерации «Об образовании в Российской               

Федерации. 

    - Сан ПиН1.2.3685-21 

    - Устав МОУ « ЦО Иваньковский» 

    В структурном подразделении « Солнышко» функционирует 

разновозрастная группа от 2 до 7 лет общеразвивающей 

направленности: 

   Организация воспитательно-образовательного процесса в 

структурном подразделении «Солнышко» направлена на 

сохранение и укрепление здоровья детей, физическое развитие, 

интеллектуальное и личностное развитие, становление 

общечеловеческих ценностей, формирование гражданственности и 

патриотизма, развитие воображения и творческих способностей у 

ребенка. 

   Содержание учебного плана включает в себя совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и  индивидуальных 

особенностей: 

1.социально-коммукативное развитие; 

2.Речевое развитие; 

3.художественно-эстетическое развитие; 



4.физическое развитие; 

5.Познавательное развитие. 

В структуре учебного плана выделяется две части: обязательная 

часть и часть формируемая участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть учебного плана реализует образовательную 

программу дошкольного образования МОУ «ЦО Иваньковский» 

Ясногорского района Тульской области структурного 

подразделения « Солнышко» Определены виды интеграции 

образовательных областей, что позволяет педагогам учреждения 

обеспечить полноценное развитие, образование и воспитание 

детей. Обязательная часть состоит из  федирального компонента и 

составлена на основе ФОП ДО. В обязательной части обозначены 

направления развития воспитанников, которые уваиваются 

воспитанниками за счет реализации соответствующих разделов 

Образовательной программы. 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает развитие детей по всем направлениям развития и 

углубленную работу в социально-коммуникативном направлении, 

познавательном направлении. Особенности организации 

образовательного процессав в различных возрастных группах 

детей обусловлены спецификой возраста, их общим развитием, 

этнокультурными традициями, наличием приоритетного 

направления, заказом родителей, требованиями СанПиН. 

   В работе с детьми используются различные формы работы 

фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. В середине учебного 

года для воспитанников организуется дополнительные каникулы. В 

дни каникул организуется деятельность педагога с детьми 

эстетического и оздоровительного направления. В летний период 

реализуется «План работы в летний оздоровительный период».В 

это время организуются подвижные игры, спортивные 



мероприятия, праздники, экскурсии, увеличивается длительность 

прогулок. 

   Учебный план реализует деятельность педагогов, определяет 

максимально допустимый обьемнедельной обазовательной 

нагрузки для каждого возраста детей. 

 - 1 подгруппа 2-3 года – 1 час 40 мин.( 10 занятий по 10 минут); 

 -2 подгруппа 3-5 лет  -3 часа 20 мин   ( 10 занятий по 20 минут); 

 -3 подгруппа 5-7 лет  - 6 час. 30 м ин.(13 занятий по 30 минут). 

   В средине каждрй организованной образовательной 

деятельности проводится физкультминутка -2 минуты. 

   Перерыв между организованной образовательной деятельностью 

составляет не менее 10 минут во всех возрастных подгруппах. 

  Для профилактики утомления детей организационная 

образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и дни наиболее высокой работо 

способности ( вторник и среда), также  они чередуются с 

образовательной деятельностью « Физическая  культура» и  

«Музыкальная деятельность» 

  Одно занятие по « Физической культуре для детей 5-7 лет 

проводится круглогодично тна свежем возухе. 

    

   

 

 

 

 

 



                                   Обязательная часть 

Образовательная 
область 

подгруппа Возраст 
детей 

 

 Общеразвивающая 
направленность 

  

 2-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

 Познавающее 
развитие 

  

Окружающий мир( 
социальное окружение и 
природа) 

    1/36   1/36   1/36 

Математическое 
представление 

      1/36    1/36   2/72 

 Речевое развитие   
Развитие речи    1/36 0,5/18   1/36 

Подготовка к обучению 
граммоте 

   - 0,5/18   1/36 

 Художественно-
эстетическое 
развитие 

  

Изобразительная 
деятельность:рисование, 
лепка, 
апликация 

 
  1/36 
  1/ 36 
  - 

 
  1/36 
0,5/18 
0,5/18 

 
1/36 
0,5/18 
0,5/18 

Музыкальная 
деятельность 

2/72  2/72 2/72 

 Физическое 
развитие 

  

Физическая культура: 

В помещении                              3/108                              3/108           2/72 

На воздухе                                                                                                  1/36 

               Социально-коммуникативное развитие 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 



Образовательная деятельность в режимных моментах 

 переодичность   

Базовый вид 
деятельности 

1 подгруппа 
  2-3  года 

2 
подгруппа 
3-5 лет 

3 
подгруппа 
5-7 лет 

Взаимодействие 
видах                 

взрослого с д 
деятельности 

етьми в раз 
 

личных  

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение в режимных 
моментах(социальные 
отношения) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 
безопасности 
поведения 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Экологическое 
воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 
искуству 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Театральная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостостоятельная деятельность   



Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах 
развития(игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

 Кол-во форм 
образовательно
й  
практик в неде 

 
деятельност
и 
лю  

 
культурных 
 

Формы 
образовательной 
деятельности в 
режимных 
моментах 

1 подгруппа 
 2-3года 

2 подгруппа 
3-5лет 

3подгрупп
а 
5-7 лет 

Ознакомление 
детей с Тульским 
краем 
Знакомство детей 
дошкольного 
возраста с 
историей,культурой, 
Природным 
окружением родного 
края.Содержание 
направлено на 
достижение целей 
формирования у 
детей интереса и 
ценностного 
отношения к родному 
краю через 
формирование любви 
к своему городу,краю 
через формирование 
любви к своему 
селу,краю,чувства 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



гордости за него 
формирование общих 
представлений об 
окружающей 
природной среде( 
природных ресурсах, 
воде, атмосфере, 
почвах, 
растительности и 
животном 
мире),воспитание 
позитивного, 
эмоционально-
ценностного и 
бережного 
отношения к родному 
краю. 
(Приобщение детей к 
истокам русской 
народной культуре 
Князева О.Л., 
Маханева М.Д. 
Парциальная 
образовательная 
программа «родной 
край глазами детей» ( 
старший дошкольный 
возраст-6-7 
лет).разработчик  
Чумакова И.В. 
Парциальная 
программа2 Юный 
эколог» Николаева 
С.В.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 раз в неделю 
 
 
 
 
 
 
 
1 раз в неделю 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 раз в 
неделю 
 
 
 
 
 
1 раз в 
неделю 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 раз в 
неделю 
 
1 раз в 
неделю 
 
 
1 раз в 
неделю 



Физкультурно-
оздоровительная 
работа 
Ориентировано на 
создание новых 
моделей 
физического 
воспитания детей 
старшего 
дошкольного 
возроста в 
современной 
образовательной 
среде(Парциальна
я программа 
физического 
развития детей 6-8 
лет «Будь готов» 
Волошина 
Л.Н.Лыкова И А.) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 раз в 
неделю 

Содержание регионального комплекса, включенного в часть, 

формируемую участниками  образовательных отношений, 

реализуется в совместной ОД педагога и детей в режимных 

моментах 

Культурно-досуговая деятельность. 

 

Дата Тема Форма Подгр

уппа 

2-3 

года 

Подгр

уппа 

3-5 

лет 

Подгр

уппа 

5-7 

лет 

Ответст

вен 

1 сеный 

 

Сентяб

рь 

      

1 

сентяб

ря 

День знаний Тематический 

досуг 

- + + Воспит

атель 



3 

сентяб

ря 

День 

окончания 

второй 

мировой 

войны, день 

солидарности 

в борьбе с 

терроризмом 

Беседы в 

режимных 

моментах 

- + + Воспит

атель  

8 

сентяб

ря 

Международн

ый день 

распростране

ния 

грамотности 

Литературно-

познавательное 

путешествие « 

страна 

детского 

фольклора» 

(потешки, 

считалки, 

небылицы) 

+ + + Воспит

атель 

11-15 

сентяб

ря 

Неделя 

безопасности 

Беседы,игры,ра

звлечения, 

направленные 

на 

безопасность 

жизнедеятельн

ости 

+ + + Воспит

атель 

13сент

ября 

«Тульская 

область-

Родина моя» 

Беседы в 

режимных 

моментах, 

просмотр 

видео 

материалов 

+ + + Воспит

атель 

17 

сентяб

ря 

Всероссийска

я акция 

«Вместе, всей 

семьей» 

Беседы, «наши 

мамы», «Супер 

папа» единый 

час духовности 

«голубь мира» 

Выставка 

совместного 

творчества 

детей и 

родителей. 

+ + + Воспит

атель 

27 

сентяб

ря 

День 

воспитателя 

Беседы, 

выставка 

рисунков 

«Любимый 

человек в д/с» 

+ + + Воспит

атель  



Октяб

рь 

      

1 

октябр

я 

Международн

ый день 

пожилых 

людей 

Беседы в 

режимных 

моментах, 

открытки для 

пожилых 

«спасибо вам, 

бабушки и 

дедушки», 

«тепло твоих 

рук» 

+ + + Воспит

атель 

Муз.ру

к. 

4 

октябр

я 

Международн

ый день 

животных 

Беседы о 

животных, 

чтение 

рассказов, 

нарисуй или 

слепи своего 

домашнего  

питомца 

+ + + Воспит

атель  

5 

октябр

я  

День учителя Беседы о 

школе, об 

учителе, 

чтение 

рассказов 

- + + Воспит

атель 

 

Третье 

воскре

сенье 

октябр

я  

День отца в 

России  

Беседа «День 

отца», чтение 

стихов, 

выставка 

рисунков, 

подготовка 

открыток. 

+ + + Воспит

атель  

27 

октябр

я 

«Осень 

золотая» 

Тематический 

утренник, 

выставка работ 

из природных 

материалов 

+ + + Воспит

атель 

муз.рук 

Ноябр

ь 

      

4 

ноября 

День 

народного 

единства 

Праздник 

«Родина-не 

просто слово», 

конкурс чтецов 

- - + Воспит

атель 

Муз.ру

к. 



«стихи о 

родине» 

8 

ноября 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

внутренних 

дел России 

Беседы в 

режимных 

моментах, 

презентация 

- - +  Воспит

атель  

12 

ноября 

Синичкин 

день 

Экологическая 

акция 

«покорми птиц 

зимой», 

рисунки, 

аппликация. 

+ + + Воспит

атель  

После

днее 

воскре

сенье 

ноября 

(24.11.

23) 

День матери в 

России 

Праздничное 

мероприятие, 

чаепитие 

Мамины 

посиделки», 

выставка 

рисунков, 

беседы. 

+ + + Воспит

атель 

30 

ноября 

День 

государственн

ого флага 

Оформление 

уголка. Беседы, 

чтение стихов 

о Родине, 

изучение 

символики 

- + + Воспит

атель 

Декабр

ь 

      

3 

декабр

я 

Международн

ый день 

людей с 

ограниченным

и 

возможностям

и 

Беседа «мы 

вместе», «люди 

так не 

делятся…», 

«если добрый 

ты», просмотр 

и обсуждение 

мультфильма 

«Цветик-

семицветик» 

- + + Воспит

атель  



 День 

неизвестного 

солдата 

Чтение 

художественно

й литературы, 

просмотр 

видео о 

памятниках и 

мемориалах 

неизвестному 

солдату, 

совместное 

рисование 

плаката 

«памяти 

неизвестного 

солдата» 

- - +  Воспит

атель 

5 

декабр

я 

День 

добровольца(в

олонтера)  

Беседы с 

детьми на темы 

«Легко ли быть 

добрым?», 

«Кто такие 

волонтеры?» 

«День добрых 

дел»-оказание 

помощи 

малышам в 

одевании-

раздевании. 

- - + Воспит

атель 

8 

декабр

я 

Международн

ый день 

художника 

Беседы. 

Выставка 

рисунков «Я- 

художник» 

- + + Воспит

атель  

9 

декабр

я 

День Героев 

Отечества 

Тематические 

беседы, чтение 

ху.лит.о 

героях, 

возложение 

цветов к 

памятнику 

«погибшим 

воинам 

односельчанам

» 

- + + Воспит

атель 

10 

декабр

я 

День 

рождения 

Час стихов 

Н.А.Некрасова, 

выставка 

- + + Воспит

атель  



Н.А. 

Некрасова 

детских 

рисунков «что 

говорят стихи» 

12 

декабр

я 

День 

конституции 

РФ 

Тематические 

беседы об 

основном 

законе России, 

государственн

ых символах, 

творческий 

коллаж «Моя 

Россия» 

- - + Воспит

атель  

31 

декабр

я(2 

послед

ние 

недели

) 

Новый год. Конкурс 

«Здравствуй 

елка», 

выставка 

детского 

творчества 

«Зимняя 

сказка», 

Новогоднее 

праздничное 

мероприятие. 

+ + + Воспит

атель 

Муз.ру

к 

Январь       

7 

января 

Рождество 

христово 

Беседы 

«Рождество, 

пришла 

коляда» 

- + + Воспит

атель  

Перва-

вторая 

неделя 

Прощание с 

елкой 

Зимние 

забавы 

Развлечение, 

игры, песни 

Спортивный 

праздник 

+ + + Воспит

атель 

27 

января 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

День 

освобождения 

красной 

армией 

крупнейшего 

«лагеря 

смерти»Аушв

Беседа с 

презентацией 

 

«900 дней 

блокады», 

«дети 

блокадного 

ленинграда», 

«дорога 

жизни» 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

+ 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

+ 

Воспит

атель 



иц-Биркена 

(Освенцима) 

День памяти 

жертв 

Холокоста 

феврал

ь 

      

2 

феврал

я 

День разгрома 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградск

ой битве 

Беседы в 

режимные 

моменты, 

оформление 

уголка 

- - + воспита

тель 

8 

феврал

я 

День 

Российской 

науки 

Беседа «Хочу 

все знать» 

Исследователь

ский проект 

- - + Воспит

атель  

14 

феврал

я 

День дарения 

книг 

Экскурсия в 

библиотеку 

с.Богословское 

+ + + Воспит

атель 

15 

феврал

я 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный 

долг за 

пределами 

России 

Беседы в 

режимные 

моменты 

- - +  Воспит

атель 

21 

феврал

я 

Международн

ый день 

родного языка 

Беседы,девиз 

дня «Богат и 

красив наш 

русский язык» 

(сопровождени

е всех 

режимных 

моментов 

произведениям

и устного 

творчества)  

- + + Воспит

атель 

23 

феврал

я 

День 

Защитника 

Отечества 

Беседы о 

военных 

профессиях, 

родах войск, 

муз.развлечени

е День 

+ + + Воспит

атель  



Защитника 

отечества, 

выставка 

рисунков « мой 

пап- самый 

лучший». 

март       

8 

марта 

Международн

ый женский 

день 

Муз.развлечен

ие «Праздник 

мам», 

изготовление 

подарков для 

мам, выставка 

рисунков 

+ + + Воспит

атель 

Вторая 

неделя 

марта 

Масленица  Развлечение 

«Широкая 

масленица» 

+ + + Воспит

атель 

Муз.ру

к 

10 

марта 

Народный 

календарь 

Акция 

«Помидорный 

край», «Огород 

на окне» 

- + + Воспит

атель 

18 

марта 

 

День 

воссоединени

я Крыма с 

Россией 

Тематическое 

занятие 

- - + Воспит

атель 

21 

марта  

 

День 

весеннего 

равноденстви

я 

Фольклорный 

праздник 

«Жаворонки», 

Чудеса из 

слоеного теста. 

+ + + Воспит

аьтель 

27 

марта  

Всемирный 

день театра 

Беседа о 

театре, 

Показ 

кукольных 

спектаклей 

+ + + Воспит

атель  

31 

марта  

День 

рождения 

К.И.Чуковско

го 

Чтение 

произведений 

К.И.Чуковског

о, 

рассматривани

е иллюстраций, 

выставка 

рисунков по 

+ + + Воспит

атель 



произведениям 

К.И.Чуковског

о 

Апрел

ь 

      

1 

апреля 

День смеха Развлечение 

тематическое 

+ + + Воспит

атель 

7 

апреля 

Всемирный 

день здоровья 

Беседы о 

профилактике 

гриппа, 

ковида,орви, 

спортивный 

досуг 

+ + + Воспит

атель 

12 

апреля 

День 

космонавтики 

Беседы о 

Ю.Гагарине, 

прсмотр 

видеофильма о 

космосе, 

конкурс 

рисунков 

«Этот 

удивительный 

космос» 

+ + + Воспит

атель 

22 

апреля 

Всемирный 

день Земли 

Беседа об 

экологических 

проблемах на 

Земле, акция 

«Сдай 

макулатуру-

спаси дерево» 

+ + + Воспит

атель 

май       

1 мая Праздник 

весны и труда 

Слушание и 

исполнение 

песен о весне и 

труде, 

знакомство с 

пословицами и 

поговорками о  

труде. 

+ + + Воспит

атель 

9 мая День Победы Оформление 

выставки 

детского 

творчества 

«Спасибо за 

+ + + Воспит

атель 

Муз.ру

к. 



мир», 

просмотр 

видео 

материалов, 

песни и стихи 

о войне, 

участие в 

акции «Окна 

Победы», 

«Бессмертный 

Полк» 

19 мая  День детских 

общественны

х организаций 

в России 

Просмотр 

видео 

материалов 

- - + Воспит

атель 

24 мая День 

славянской 

культуры и 

письменности 

Беседы на тему 

азбука 

- - + Воспит

атель 

После

дняя 

неделя 

Выпускной в 

школу 

Праздничное 

мероприятие 

- - + Все 

педагог

и 

июнь       

1 июня День защиты 

детей 

Развлекательна

я программа 

+ + + Воспит

атель 

6 июня День русского 

языка 

День 

ролждение 

А.С.Пушкина 

Развлечение 

«Сказки 

Пушкина» 

Творческий 

конкурс по 

произведениям 

Пушкина 

+ + + Воспит

атель 

12 

июня 

День России Муз.досуг, 

праздничное 

мероприятие, 

выставка 

рисунков 

«Россия-

гордость моя» 

- + + Воспит

атель 

22 

июня 

День памяти и 

скорби 

Прослушивани

е музыки 

(«Священная 

война», 

«Катюша»), 

- - + Воспит

атель 



выставка 

рисунков 

«Чтобы не 

было больше 

войны» 

Июль       

8 июля День семьи, 

любви и 

верности 

Беседы по теме 

Муз досуг 

+ + + Воспит

атель 

Август       

12 

август

а 

День 

физкультурни

ка 

Спортивный 

праздник 

+ + + Воспит

атель 

22 

август

а 

День 

государственн

ого флага 

Беседы, чтение 

стихотворений, 

дидактические 

игры 

+ + + Воспит

атель 

 

27 

август

а 

День 

российского 

кино 

Беседы «Что 

мы знаем о 

кино»,  

просмотр 

сказок, 

мультфильмов, 

Рисование 

«Мой 

любимый 

герой 

мультика» 

+ + + Воспит

атель 

Периодичность проведения родительских собраний: 

1 – Сентябрь 

2 – Январь 

3 – Май 

 

 


