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Сетка занятий на 2024 – 2025 учебный год 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

I младшая группа 

«Незнайки» 

2- 3 года 

10 занятий в неделю  

по 8-10 мин. 

Перерыв не менее 10 мин 

9:00 – 9:10 

Музыка (ХЭР) 

 

 

09:20 – 09:30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ПР) 

9:00 – 9:10 

Физическая культура 

(ФР) 

 

09:20 – 09:30 

Развитие речи 

 

9:00 – 9:10 

Музыка (ХЭР) 

 

 

09:20 – 09:30 

Рисование (ХЭР) 

9:25 – 9:35 

Физическая культура 

(ФР) 

 

09:35 – 09:30 

ФЭМП/Конструирован

ие 

 1-3 нед.        2-4 нед. 

09:00 – 09:10 

Лепка/ аппликация 

 1-3 нед.           2-4 нед. 

 

9:50 – 10:00 

Физическая культура 

(ФР) 

 

II разновозрастная 

группа «Почемучки» 

3- 5 лет  

10 занятий в неделю 

по 15- 20 мин. 

Перерыв не менее 10 

мин 

9:00 – 9:20 

Музыка (ХЭР) 

 

9:30 – 9:50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ПР) 

9:15 – 9:35 

Физическая культура 

(ФР) 

 

9:45 – 10:05 

Развитие речи 

9:15 – 9:35 

Музыка (ХЭР) 

 

 

9:45 – 10:05 

Рисование (ХЭР) 

9:00 - 9:20 

Физическая культура 

(ФР) 

 

9:30 – 9:50 

ФЭМП/Конструирован

ие 

 1-3 нед.        2-4 нед. 

9:00 – 9:20 

Лепка/ аппликация 

 1-3 нед.           2-4 нед. 

 

 

9:30 – 9:50 

Физическая культура 

(ФР) 

 

III разновозрастная 

группа «Непоседы» 

5- 7 лет 

13 занятий в неделю 

по 25- 30 мин 

Перерыв не менее 10 

мин 

9:00 – 9:30 

Лепка/ аппликация 

 1-3 нед.           2-4 нед. 

 

09:40 – 10:10 

) 

Физическая культура 

(ФР) 

(на прогулке) 

 

9:00 – 9:30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(ПР) 

9:40 – 10:10 

Физическая культура 

(ФР) 

10:20 – 10:50 

Конструирование 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 

9:40 – 10:10 

Музыка (ХЭР) 

 

10:20 – 10:50 

Рисование (ХЭР) 

9:00 – 9:30  

ФЭМП 

 

9:40 – 10:10 

Рисование (ХЭР) 

 

10:30 – 11:00 

Музыка (ХЭР 

9:00 – 9:30  

Физическая культура  

 

9:40 – 10:10 

Развитие речи (Основы 

грамотности) 

 

 



Сетка занятий дополнительного образования на 2024 – 2025 учебный год 

III разновозрастная группа 

«Непоседы» 

5- 7 лет 

Время занятий Понедельник  

Вся группа Вторая половина дня Четверг 

Подгруппа подготовительная Вторая половина дня Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Базовый вид деятельности Периодичность 

I младшая группа «Незнайки» 

2- 3 года 

II разновозрастная группа 

«Почемучки»   3- 5 лет  

III разновозрастная группа 

«Непоседы»   5- 7 лет 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение в режимных моментах 

(социальные отношения) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ безопасности 

поведения 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Экологическое воспитание ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 



Приобщение к искусству ежедневно ежедневно ежедневно 

Театральная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития (игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 

Ознакомление детей с Тульским краем I младшая группа 

«Незнайки» 

2- 3 года 

II разновозрастная 

группа «Почемучки»   

 3- 5 лет  

III разновозрастная 

группа «Непоседы»    

5- 7 лет 

Знакомство детей дошкольного возраста с историей, 

культурой, природным окружением родного края. 

Содержание направлено на достижение целей формирования 

у детей интереса и ценностного отношения к родному краю 

через формирование любви к своему городу, краю, чувства 

гордости за него, формирование общих представлений об 

окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, 

атмосфере, почвах, растительном и животном мире), 

воспитание позитивного эмоционально- ценностного и 

бережного отношения к родному краю. 

 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю 

    

 

Содержание регионального компонента, включенного в часть, формируемую участниками образовательных отношений, реализуется в 

совместной ОД педагога и детей в режимных моментах. 

 

 



Культурно-досуговая деятельность 

Дата Тема Форма  I младшая 

группа 

«Незнайки» 

2- 3 года 

II 

разновозрастная 

группа 

«Почемучки»   

 3- 5 лет  

III 

разновозрастная 

группа 

«Непоседы»    

5- 7 лет 

Ответственный 

Сентябрь  

1 сентября День знаний Тематический досуг - + + Воспитатель  

3 сентября День окончания 

Второй мировой 

войны, день 

солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Беседы в режимных 

моментах 

- + + Воспитатель 

Вторая неделя  Неделя безопасности Беседы, игры, 

развлечения, 

направленные на 

безопасность 

жизнедеятельности 

+ + + Воспитатель 

13 сентября «Тульская область – 

Родина моя» 

Беседы в режимных 

моментах, просмотр 

видео материалов 

+ + + 

День 

самоуправления 

Воспитатель 

27 сентября День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Тематический досуг + + + Воспитатель 

Октябрь  

1 октября Международный день 

пожилых людей 

 

 

 

Беседы в режимных 

моментах, 

продуктивная 

творческая 

+ + + Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 



 

Международный день 

музыки 

деятельность (акция 

«Подари открытку») 

 

Слушание музыки во 

время режимных 

моментов, бесед и 

досугов. 

4 октября День защиты 

животных 

Беседы в режимных 

моментах «Нарисуй и 

расскажи о своём 

питомце», просмотр 

видео материалов, 

чтение литературы,  

+ + + Воспитатель 

5 октября День учителя Тематический досуг - + + Воспитатель 

Третье 

воскресенье 

октября  

(20.10.24г.) 

День отца в России Проектная 

деятельность  

(14.10.24 – 18.10.24) 

+ + + Воспитатель 

 Осенины Выставка творческих 

работ из природного 

материала 

(3- 4 неделя) 

Тематический концерт 

(четвертая неделя) 

 

+ + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

 

Ноябрь  

4 ноября  

 

День народного 

единства 

Тематический праздник - - + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 



8 ноября 

 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России 

Беседы в режимных 

моментах 

- - + Воспитатель 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

(24.11.24 г.) 

День матери в России Тематический концерт, 

беседы в режимных 

моментах 

+ + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

30 ноября  

 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Беседы в режимных 

моментах, просмотр 

видео материалов 

- + + Воспитатель 

Декабрь  

3 декабря День неизвестного 

солдата 

 

 

Международный день 

инвалидов  

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Беседы в режимных 

моментах 

- 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

- 

+ 

 

 

 

+ 

Воспитатель 

5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

Беседы в режимных 

моментах 

- - + Воспитатель 

8 декабря Международный день 

художника 

Выставка детских 

рисунков «Я – 

художник» 

- + + Воспитатель 

9 декабря День Героев 

Отечества 

Беседы в режимных 

моментах 

Просмотр видео 

материалов 

- - + Воспитатель 



12 декабря День Конституции 

Российской 

Федерации 

Беседы в режимных 

моментах 

 

- - + Воспитатель 

31 декабря  

(2 последние 

недели декабря) 

Новый год 

 

 

 

«Нарядим ёлку 

вместе» 

Новогодние 

праздничные 

мероприятия 

 

Выставка ёлочных 

украшений 

+ 

 

 

 

 

+ 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

 

 

+ 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Январь 

 

Прощание с ёлкой 

 

 

Зимние забавы 

Развлечение 

 

 

Спортивный праздник 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

Музыкальный 

руководитель  

Воспитатель 

 

Инструктор по 

ФК 

27 января День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц- 

Биркенау (Освецема) 

День памяти жертв 

Холокоста  

Беседы в режимных 

моментах 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

+ 

 

 

 

- 

 

 

 

 

+ 

Воспитатель 

2 февраля День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в 

Сталинградской битве 

Беседы в режимных 

моментах 

- - + Воспитатель 



8 февраля День Российской 

науки 

Беседы в режимных 

моментах 

Непоседливая 

лаборатория 

- - + Воспитатель 

14 февраля День дарения книг Экскурсия в 

библиотеку 

Иваньковского ЦДиК 

- + + Воспитатель  

15 февраля День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами России 

Беседы в режимных 

моментах 

- - + Воспитатель  

21 февраля Международный день 

родного языка 

Беседа в режимных 

моментах 

Тематические занятия 

- + + Воспитатель 

24 февраля-2 

марта 

Широкая масленица Беседа в режимных 

моментах 

Развлечение 

+ + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

Инструктор по 

ФК 

8 марта Международный 

женский день 

Тематический праздник 

Изготовление 

поздравительных 

открыток для мам, 

бабушек 

Выставка рисунков 

«Нет на свете мамочки 

милее!» 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

- 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

       



18 марта День воссоединения 

Крыма с Россией 

Тематическое занятие - - + Воспитатель 

27 марта Всемирный день 

театра 

Беседа в режимных 

моментах 

Театрализованное 

представление 

+ 

 

 

+ + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

 

1 апреля День смеха Тематическое 

развлечение 

+ + + Все педагоги 

7 апреля Всемирный день 

здоровья 

Спортивный досуг + + + Инструктор по 

ФК 

Воспитатель 

12 апреля День космонавтики Тематическое занятие - + + Воспитатель  

22 апреля Всемирный день 

Земли 

Тематическое занятие 

Выставка творческих 

работ «Земля -наш 

дом» 

Проект «Огород на 

окне» 

- 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

Воспитатель 

30 апреля День пожарной 

охраны 

Тематическое занятие 

по ОБЖ 

Просмотр видео 

материалов 

Экскурсия в ПЧ с. 

Иваньково 

+ + + Воспитатель 

1 мая Праздник весны и 

труда 

Беседы в режимных 

моментах 

+ + + Воспитатель 

9 мая День победы Тематический праздник 

Беседы в режимных 

моментах 

+ + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 



Просмотр видео 

материалов 

Экскурсия/выступление 

на Братской могиле с. 

Иваньково 

Акция «Окна Победы» 

19 мая  День детских 

общественных 

организаций в России 

Просмотр видео 

материалов 

- - + Воспитатель 

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Тематическое занятие - - + Воспитатель  

Последняя 

неделя мая 

Выпускной в школу Праздничное 

мероприятие  

- - + Все педагоги 

 

1 июня Международный день 

защиты детей 

Развлечение + + + Все педагоги 

6 июня День русского языка 

 

День рождения А. С. 

Пушкина 

Тематический день, 

посвящённый 

творчеству поэта 

+ + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

 

12 июня День России Музыкальный досуг 

Праздничное 

мероприятие 

- + + Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

22 июня День памяти и скорби Чтение 

художественной 

литературы 

Участие в мероприятии 

на Братской могиле 

- - + Воспитатель 

8 июля День семьи, любви и 

верности 

Музыкально- 

литературный досуг 

+ + + Музыкальный 

руководитель 



Воспитатель 

12 августа День физкультурника Спортивный праздник + + + Инструктор по 

ФК 

Воспитатель 

22 августа День 

государственного 

флага Российской 

Федерации 

Тематический досуг + + + Воспитатель 

27 августа День российского 

кино 

Беседа 

Просмотр 

мультфильмов, сказок 

+ + + Воспитатели 

 

 

 

 


